a 4 v

MVYHHUIIMITAJOBHOE BIOJUKETHOE
OBUHIEOBPA3BOBATEJBHOE YUYPEK/JIEHUE
YAHKOBCKAS CPEJIHSISI OBILEOBPA3OBATEJIBHAS HIKOJIA

YTBEPXK/JIEHO
Hupexrop MBOY Yaiikosckas COLLI
/‘jf;// " H.H. Owenkosa
Y

& WE» peboc.pe 2021r.
IPp228 2 n /[1/%

JlecsiTUITHEBHOE MEHIO
nJst ooyuarmuxcsi CII baryposcekas OOILL
B Bo3pacrte: 7 — 11 jiet, 12 j1ier u crapuue

CE€30H: B€CHA — JI€TO, OCECHb — 3HUMA



Jlenn: 1 moHenenbHUK

Heneas: neppas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 ner

DHepreTu
[Tpuem numu, yeckas Burtamunb
Ne peit Macca | Ilumessie Bemecta (T) L[EHHOCT MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
MOPIUHN
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
390]Kamnia MmanHas MOJIOYHAas KUIKAS 200 6,24 6,1 19,71158, 64 0,08 1,091 36,72 0] 192,17] 156,05] 23,52 0,3
693|Kakao ¢ MooKkoM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,51 104,6] 28,9 0,9
4801 X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Oben
6|Canar u3 6emoxoyaHHOM 100 1,08 10,2 6,32 121,4] 0,028] 46,32 0,003] 0,498] 38,92] 25.4] 13,79] 0,922
KaIlyCThI C 10JI0KOM
28|bopi ¢ kar. (cB.)u KapTod. ¢ 250 8,06 5,7 10,2 136,4 0 10,91 160,5 0,3 59,31 106,2 31,3 2
MSICOM
SO1|ynsm 801 19,72} 17,89 4,76 168,2] 0,17 1,28 0 0] 24,36] 194,69] 26,01 2,32
273|Bepmurtiens oTBapHas 150 5,5 6,5 33,8 210,3 0,1 0] 354 1,3 98] 424 7,6 1
648|Kucenp 200 0,4 0 37,8 156 0 4.4 0 0 22 18 6 0,2
480]X11e0 HIIeHNYHEBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xneb pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a neHp 1300 53,94 50,29] 191,18} 1187,5] 0,478] 64,49 250,32] 4,598] 488,65| 749,94] 168,32 11,242




JleHb: 2 BTOpPHUK
Heneas: nepsas
Ce30H: BeCcHA-JIETO

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpre nuu, Macca | [lumeBsie BemecTsa (T) HecKat Buramiiet MuHepanbHbIC BelecTBa (Mr)
Ne per. Hopu LIECHHOCTh
HauMEHOBaHUE 0Ir0/1a (xkamn) (mr)
b XK v B, C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
366]3anekaHka TBOPOKHAS 180 31,6 19,4 26,8 399 0,1 0,3] 109.,6 0,5] 261,91 374,5 43,4 1,3
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,4 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6

Ooben

56]Caat 13 CBEKJBI C MaclIOM 100 1,2 13,1 7 150,2 0 3,5 1,4 5,6 29,3 34,3 17,5 1,1

pacTUTEIbHBIM
201|Cyn kpecTbsiHCKUI 250 5,99 7,54] 15,53] 148,28] 0,08} 0,04 1,28 0] 40,091 43,73] 6,78] 0,38
307|Kotnera u3 msca 80 15,9 11,7 12,2 209,1 0 0,3 1,7 2,3 25,6] 1658 32,6 1,6
353|Kamma pucoBasi pacceinyaras 150 3,4 34 35 181,5 0 0 17,9 0,3 8,8 70,8 24,4 0,5
639]KommoT u3 cMecu cyxo(hpyKTOB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 2 0 8,1 0 1,7 0
480]X1e0 MIIeHUIHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
481|Xnebd pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a neHb 1280] 66,79] 56,04] 179,73] 1461,68] 0,28] 4,14] 133,88 11,2] 409,89| 796,93] 162,18 8,98




Henb: 3 cpena

Heneas: nepsas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
[Tpuem numu, yeckas Burtamunb
Ne pers rlrg;;(;jﬂ [Tuimessie BemecTna (T) HEHHOCTS MuHepainbHble BeliecTBa (Mr)
HauMEHOBaHME 0Jr0/1a (xkam) (mr)
b X v B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302|Kama rpeuneBas MOJIOUHAs 200 8,1 6 32,9 212,7 0,2 0,4 23,7 34 99,21 1984 999 3,3
BSI3Kas
126]Kodetinpiit HAMTUTOK 200 4,5 3,7 19,6 127,1 0,1 0,8 27,4 o 1734 132,8 22.9 0,3
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Oben
49|Canat BUTaMUHHBII 100 8,29 6,8] 24,731 187,24] 0,27} 18,95 0,27] 5,81} 52,23] 112,28] 41,81 1,75
115)Cyn kapTodenbhbiii ¢ 6000BBIMHU 250 12,1 8.9 17,5 203,2 0,3 4.8] 184,7 2,2 39,71 135,3 39,3 2,8
C MSICOM
439|Kypwura oTBapHas 100 27,8 27,5 0,7 344.,6 0,1 1,9 89,3 0,3 26,1 2414 27 2,3
170]Kamnycra Tymenas 150 3,7 6 14,3 123,9 0 29,21 300,6 0,4 82 66,8 334 1,9
411|KoMIIoT 13 arensCUHOB 200 0,5 0,1 25,7 106,5 0 12,6 3,4 0,1 22.5 10,9 7.5 0,2
4801 X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
481]|Xmebd pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a JieHb 1320} 73,59 59,9 191,03] 1569,64 1,07] 68,65 629,37] 14,71] 519,73] 1000,5] 303,01} 16,15




JeHb:

4 getBepr

Heneas: nepsas
Ce30H: BeCHA-JIETO

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpre nuu, Macca | [lumeBsie BemecTsa (T) HecKat Buramiiet MuHepanbHbIC BelecTBa (Mr)
Ne per. Hopu LIECHHOCTh
HauMEHOBaHUE 0Ir0/1a (xkamn) (mr)
b XK v B, C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
289|Kama «/Ipyx6a» xuakas 200 8,1 12,6 39,6 296.,9 0,2 0,9 78,2 0,8] 197,3] 206,3 43,7 0,9
431|Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 9,5 38,8 0 0,8 0,1 0 13,2 6,2 5,1 0,5
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6

Oben

52|Canar u3 MOpKOBH 100 1,2 7,1 9,3 106,8 0,1 46| 1824 3,5 46,6] 50,3 34,7 0,9
96|11lu u3 cB. KamycTsl ¢ KapTod. C 250 8,2 9,2 8,3 155,2 0 12,3] 188.,7 0,4 48,11 100,6 27,1 1,8

MSICOM
388|Kotnera prioHas 80 15,9 4,1 11,9 142,2 0,1 0,5 10,6 2,4 48] 2174 37,5 1,2
303|Kamma rpeuneBasi paccolmyaTas 150 8,0 7,3 36,9 240,6 0,2 0 24 4,9 18,61 191,7] 128,3 4.4
631|KoMnor u3 cBEXKX IUIOI0B 200 0,2 0 35,8 142 0 1,6 1,6 0,3 13,1 4 4.4 0,8
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]1Xneb p>xaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a nenn 1300 50,9 41,2 206,9] 1386,9 0,70 20,7] 2127,2 14,8] 409,51 879,1 312 14,1




JeHb:

5 mgTHUIA

Heneas: nepsas
Ce30H: BeCcHA-JIETO
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hprew mu, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckat Buramiiist MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne per. —— LIEHHOCTh
HaMMEHOBaHME 0101 (kkaur) (mr)
b XK v B, C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
390]Kaima pucoBasi MOJIOYHAs 150 4,24 6,22 29,39 220 0,46 1 17,9 0,3] 135,8 70,8 24,4 0,5
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,4 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6

Oben

71|Bunerper oBOLIHO 100 1,5 10,1 6,3 123,6 14,3] 212,3 4,5 41,3 37 19,5 0,9

104|Pacconbauk JIeHUHTpaICKUii C 250 8,8 94 16,6 192,5 0,1 6,5] 188,6 0,8 33,2 130 32,4 1,8

MSICOM
536]Cocucku (capaenbku) OTBapHbIE 80 8,32 16] 16,96 179,2 0,03 0 0 0 19,2] 1272 16 1,44
7591 Trope xapTodenpHOE 150 3,1 5,1 19,7 133,4 0,2 10,1 31,8 0,2 37.4] 85,6 29 1,2
693|Kakao ¢ MosoKkoM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,5] 104,6] 28,9 0,9
480 X11e0 HIIeHNYHEBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xneb pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a neHp 1250 38,46] 50,72 176,95 1281,3] 0,89] 32,4] 4683 8,3] 420,5 663 186] 10,84




JleHnb: 6 TIOHEACITHPHUK
Heneas: Bropas
Ce30H: BeCcHA-JIETO

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuewm muam, Macca [Tumessie BemecTBa (T) Heekad Brranis! MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne per. o LIEHHOCTh
HauMEHOBaHUE 0Ir0/1a (xkam) (mr)
b XK v B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
284|OmiieT ¢ 3e7€HBIM TOPOIIKOM 150 9,2 10,1 5,9 145,2 0,1 3,11 135.,8 2 69,61 154,1 22,9 1,7
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,4 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Oben
20]CanaT cBEKJIbI C H3IOMOM 100 1,42] 10,06] 16,28 161,46] 0,057 1,62] 0,0015] 0,395] 45,21 60,8] 25,62 1,715
204|Cym puCOBBIii C TOBSITUH. 250 6,18 3,3] 14,65 113 0,11 8,33 0 0] 2498] 96,931 2945 1,24
294]Kapxoe 1no- goMalHeMy 200 25 19,1 25,1 358.8 0,3 13,9 66,8 0,4 32,41282 67,3 3
411|KoMIIoT 13 arejasCUHOB 200 0,5 0,1 25,7 106,5 0 12,6 3,4 0,1 22.5 10,9 7,5 0,2
4801 X110 mIeHHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
4811 Xneb pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a nenn 1220 51| 43,56] 152,63] 1186,76] 0,667 39,55 206] 5,395] 230,79] 712,53] 188,57} 11,955




JeHb:

"7 BTOPHMK

Heneas: Bropas
Ce30H: BeCHA-JIETO

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuewm muam, Macca [Tumessie BemecTBa (T) Heekad Brranis! MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne per. o LIEHHOCTh
HauMEHOBaHUE 0Ir0/1a (xkam) (mr)
b XK v B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
262|Kama u3 xnonbeB «I epkyecy 200 8,5 13,7 34,1 286,3 0,2 0,9 78,2 1,2] 205,8] 2352 57,8 1,3
JKHJIKasT
693|Kakao ¢ MmookoM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,5] 104,6] 28,9 0,9
480]X11e0 HIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
Ooben
41|Canar «CrenHoi» 100 1,5 10,1 7.5 128,5 0 6,2] 420,6 4.4 24.9 45,7 20,6 0,9
44|Cyn cBeKOJIbHBIN HA MSICHOM 250 9,2 5,8 11,9 145,7 0 5,21 269,7 0,3 421 125,9 32,8 2,3
OyJbOHE CO CMETaHOM
291|ITm0B U3 OTUIIEI 180 20,3 171 35,69 377 0,06 1,01 48 0 45,11 199,3 47,5 2,19
631|KoMnor u3 cBEXKX IUIOI0B 200 0,2 0 35,8 142 0 1,6 1,6 0,3 13,1 4 4.4 0,8
4801 X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
4811 Xneb p>xaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Wroro 3a nensn 1250 52,1 50,5 203,59 1474,7 0,36] 15.41] 835.8 8,7 473 817,3] 223,2] 11,99




JeHb:

8 cpena

Heneas: Bropas
Ce30H: BeCcHA-JIETO
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpmen mut, Macca | IlumeBsie Bemecta (T) Hecxad Buramiibr MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne per. LIEHHOCTh
MOPIIAN
HanMEHOBaHHE OJIFo1a (kkaur) (mr)
b XK v B, C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
497|ITyauHr U3 TBOpOra 180 26,6 19 34,2 406,7 0,1 03] 984 1,6] 2269 331 42,6 1,7

(3areYeHHBIN )
430]Yaii 3en€HbIl C caxapom 200 0,1 0 9.4 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
480]X11e0 HIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6

Ooben

45|Canar u3 xarmycTbl OeJIOKOYaHHOMN 100 2.3 10,1 9,6 140,3 0 56,7 203,7 4.4 65,1 44.4 23,8 1,3
87]Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMHU 250 8,61 8,4 14,34 167,25 0,1 9,11 15 0 45,3 176,53) 47,35 1,26

292]OBo1HOE pary ¢ MsiCOM 2001 24,94 18,3 39,33] 413,94 0,32] 100,73 0 0] 103,35 9,81
639]KommoT u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 2 0 8,1 0 1,7 0
480]X11e0 HIIeHNYHEBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xneb pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a neHp 12500 71,15 56,7 180,67 1501,79] 0,62] 166,84] 319,1 8,5] 484,85] 659,73) 151,25] 18,17




Jenb: 9 yeTBepr

Heneas: Bropas

Ce30H: BecHa-ICTO

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuewm muam, Macca [Tumessie BemecTBa (T) Heekad Brranis! MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne per. o LIEHHOCTh
HauMEHOBaHUE 0Ir0/1a (xkam) (mr)
b XK v B, C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
390]Kamia mmeHHast MOJIOYHAS 150 5,24 6,68] 29,39 2222 0,15 11 0,015 3,8] 1364 84 32 1,54
693|Kakao ¢ MojokoM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,51 104,6] 28,9 0,9
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6

Oben

6|Canat u3 MmopkoBu U 51070k 100 0,8 10,2 6,9 124,1 0 5,9] 1057,7 4,7 32,2 32,9 22,8 1,2

107)Cyn xapTodenbHbIi ¢ MICOM 250 7,5 6 17,3 157,5 0,1 92] 1744 0,5 26,8] 112,1 33,9 1,8
347|Kotnersl pyOJieHHbIE U3 MTUIIBI 80 17,1 12 16,6 2333 0 0,6 57,6 0,5 44 194,7 34,3 2,3
517|MaxapoHHbI€ U3/I€THs OTBAPHBIC 150 5,34 6,96] 31,45 203 0,06 5,95 354 1,3] 14,63 42.4 7,6 0,07

C OBOIIAMH
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4.6 0,5
4801 X11e0 mIeHHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]1Xneb pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a neHn 1250] 48,48] 45,74] 189,641 1372,77 0,41] 23,15] 1342,8 13,3} 407,63 678,5] 1953 11,91




Jlenb:10 maTHUIIA

Heneas: Bropas

Ce30H: BecHa-ICTO

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

OHepreTuy
Ne per, Hprew mu, Macca | IlumeBsie BemecTBa (T) H::EZ;CITL Buramiibr MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHKE OJI0/1a Hopunn (xxam) (mr)
b X v B, C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
93]|Cyn MOJI0UHBIN ¢ MAKaApOHHBIMHU 200 5,75 5,211 18,84 145,2 0,09 0,91 30,6 0] 161,62] 137,98] 24,14 0,51

W3 ACIHAMHU

431|Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,1 0 9,5 38,8 0 0,8 0,1 0 13,2 6,2 5,1 0,5

480|X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
O0en

59|Canat u3 CBEKJIbI U TOPOIIIKA 100 1,6 7,1 7,2 98,1 0 3,8 1,2 3,2 28,7 39,3 18,4 1,1

3€JICHOT'O0 KOHCEPBHP.

128]Cyn ¢ BepMHILIENBIO HA KyPUHOM 250 5,7 7,6 14,5 145,3 0 2,31 211,2 0,6 30,6 59,7 15,2 1
OybOHE

244]Ppi10a pumyiieHHas ¢ OBOIIAMH 80 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0,77 3 2.4 10,3 67,4 8 0,43

7591 Trope xapTodenpHOE 150 3,1 5,1 19,7 133,4 0,2 10,1 31,8 0,2 37.4] 85,6 29 1,2

648|Kucenp 200 0,4 0 37,8 156 0 4.4 0 0 22 18 6 0,2

480]X11e0 HIIeHNYHEBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6

481|Xnebd pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a neHp 1300p 31,37} 26,72] 165,68 1023,2} 0,43} 23,08] 2779 8,9] 328,42 516,78] 137,04} 8,54




CPE/JTHEE IIOTPEB/IEHUE ITHIEBBIX HYTPUEHTOB

IIumeBkle BemecTBa

Buramunel, Mr

MpuHepanbHbIe BELIeCTBa (MT)

DHepr.
Vrie- |ueHHOCTD B, C A E Ca P Mg Fe
JHHU 10 MEHIO benkur | XKupwir | Bogsl, T , KKan
1 53,94 50,29] 191,18] 1187,5] 0,478] 64,49] 250,32| 4,598] 488,65| 749,94] 168,32] 11,242
2 66,79 56,04 179,73 | 1461,68 0,28 4,14 133,88 11,2 409,89 | 796,93 | 162,18 8,98
3 73,59 59.9 191,03 | 1569,64 1,07 68,65 | 629,37 | 14,71 | 519,73 | 1000,48 | 303,01 16,15
4 50,9 41,2 206,9 1386,9 0,7 20,7 21272 14,8 409,5 879,1 312 14,1
5 38,46 50,72 176,95 1281,3 0,89 324 468,3 8,3 420,5 663 186 10,84
6 51 43,56 152,63 | 1186,76 0,667 39,55 206,002 5,395 | 230,79 | 712,53 | 188,57 | 11,955
7 52,1 50,5 203,59 | 14747 0,36 15,41 835,8 8,7 473 817,3 2232 11,99
8 71,15 56,7 180,67 | 1501,79 0,62 166,84 | 319,1 8,5 484,85 1 659,73 | 151,25 18,17
9 48,48 45,74 189,64 | 13727 0,41 23,15 | 1342,82]1 133 407,63 | 678,5 195,3 11,91
10 31,37 26,72 165,68 | 1023,2 0,43 23,08 2779 8,9 328,42 | 516,78 | 137,04 8,54
CPE/THEE 53,78| 48,14| 183,8| 1344,6 0,6| 45,84 659,1] 9,84| 417,3] 747,4] 20,27 12,39




JeHb:

1 moHEIENHFHUK

Heneas: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHHU
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
[Tpuem numwy, yecKas Butamunbl
Ne peit ﬁ;ﬁfﬂ [Tuimessie BemecTna (T) HCHHOCTS MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
HauMEHOBaHUE 0Ir0/1a (xkam) (mr)
b XK v B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
390]|Kamnia MmanHas MOJIOYHAS KUIKAS 200 6,24 6,1 19,71158, 64 0,08 1,091 36,72 0] 192,17] 156,05] 23,52 0,3
693]Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 o 117,51 104,6] 289 0,9
480]X1e0 MIIeHUIHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Oben
1|Bunerper ¢ cenbabio 100 9.1 13 6,8 179,2 0,08 17,1 1,3 2,8 70,6] 160,9 35,3 1,4
28|bopi ¢ kar. (cB.)u kKapTod. ¢ 250 8,6 5,7 10,2 136,4 0 10,91 160,5 0,3 59,31 106,2 31,3 2
MSICOM

SO1|ymstm 80 19,72} 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0 0] 24,36] 194,69] 26,01 2,32
273|Bepmuriens oTBapHas 150 5,5 6,5 33,8 210,3 0,1 0] 354 1,3 98] 424 7,6 1
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 374 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
480]X11e0 HIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xneb pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a neHpb 1300) 61,66] 53,09] 163,26] 1126,7 0,53] 30,87 251,62 6,9] 509,83]872,64 | 188,43] 12,02




JleHb: 2 BTOpPHUK
Heneas: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHUHI

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366|3anekanka TBOPOKHAS 180 31,6 19,4 26,8 399 0,1 0,3] 109,6 0,5] 261,9] 374,5 43,4 1,3
430[|Yaii 3en€nblii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9.4 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
Ooben
24|Cenbab ¢ TAPHUPOM 100 511 12,66 11,74] 181,42] 0,054] 12,11 0,08] 0,691 56,51 136,3] 27,87 0,961
201]Cyn kpecTbsIHCKHI 250 5,99 7,54] 15,53] 148,28 0,08] 0,04 1,28 0] 40,091 43,73 6,78] 0,38
307)Kotnera u3 msca 80 15,9 11,7 12,2 209,1 0 0,3 1,7 2,3 25,6] 165,8 32,6 1,6
353|Kama pucoBast pacceinyaTas 150 3,4 3,4 35 181,5 0 0 17,9 0,3 8,8 70,8 24.4 0,5
639]KommoT u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 2 0 8,1 0 1,7 0
480]X1e0 MIIeHUIHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
481|Xneb pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2.4
Hroro 3a neHpb 1280} 70,69 55,6] 184,47] 14929 0,334] 12,75] 132,56} 6,291| 437,09] 898,93] 172,55] 8,841




JeHb:

3 cpena

Heneas: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHHU
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne pett. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

302|Kama rpeuneBas MOJIOUHAas 200 8,1 6 32,9 212,7 0,2 0,4 23,7 34 9921 1984 99,9 3,3

BSI3Kast
126|Koeiinbiii HATUTOK 200 4,5 3,7 19,6 127,1 0,1 0,8 27,4 o 1734 132,8 22.9 0,3
4801 X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6

Ooben
49|Canat BUTaMUHHBII 100 8,29 6,8] 24,73 187,24] 0,27 1895 0,27} 5,81 52,23] 112,28] 41,81 1,75

115]Cyn xapTodenbhbiii ¢ 6000BEIMU 250 12,1 8,9 17,5 203,2 0,3 4.8] 184,7 2,2 39,71 135,3 39,3 2,8

C MsICOM
439|Kypwura oTBapHas 100 27,8 27,5 0,7 344.6 0,1 1,9 89,3 0,3 26,1 2414 27 2,3
170]Kamnycra tymenas 150 3,7 6 14,3 123,9 0 29,21 300,6 0,4 82 66,8 334 1,9
648|Kucenn 200 0,4 0 37,8 156 0 4.4 0 0 22 18 6 0,2
4801 X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
481]|Xmebd pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a ieHb 1320} 73,49 59,8] 203,13] 1406,44 1,07] 60,45 625,97} 14,61 519,23] 1007,6] 301,51} 16,15




JeHb:

4 getBepr

Heneas: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHUHI

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
289|Kama «JIpyx06a» xuakas 200 8,1 12,6 39,6 296,9 0,2 09] 782 0,8] 197,3] 206,3] 43,7 0,9
431|Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,1 0 9,5 38,8 0 0,8 0,1 0 13,2 6,2 5,1 0,5
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
Ooben
8|Casat u3 kBaieHo# KamycTsl ¢ 100 1,06 10,16 5,12 116,08 0,03] 26,63 0,36] 0,854] 36,06 22,11 13,22 1,331
SI0JIOKaMH
96|11lu u3 cB. KamycTsl ¢ KapTod. C 250 8,2 9,2 8,3 155,2 0 12,3] 188.,7 0,4 48,11 100,6 27,1 1,8
MSICOM
388|Kotiera peioHas 80 15,9 4,1 11,9 142,2 0,1 0,5 10,6 2,4 48] 2174 37,5 1,2
303|Kamma rpeuneBasi paccblyaTas 150 8,0 7,3 36,9 240,6 0,2 0 24 4,9 18,61 191,7] 128,3 4.4
631|KommoT u3 51610k 200 0,2 0,2 21,7 88,7 0 1,6 1,6 0,3 13,1 4 4,4 0,8
4801 X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
481]|Xmebd pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a ieHb 1300} 50,76] 44,46] 188,62 1342,88] 0,63] 42,73} 303,56] 12,154] 398,96] 850,9] 290,52| 14,531




JeHb:

5 ngaTHUIA

Heneas: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHHU
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
390|Karmma pucoBast MosoYHast 150 4,24 6,22] 29,39 2201 046 1 17,9 0,3] 135,8] 70,8 24,4 0,5
693|Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,51 104,6] 28,9 0,9
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
Ooben
71|Bunerpet oBOIIHOM 100 1,5 10,1 6,3 123,6 14,3] 2123 4,5 41,3 37 19,5 0,9
104}Pacconbauk JIeHUHTpaCcKuii C 250 8,8 94 16,6 192,5 0,1 6,5] 188.,6 0,8 33,2 130 324 1,8
MSICOM

536|Cocucku (capaenbku) OTBapHbBIE 80 8,32 16] 16,96 179,2 0,03 0 0 0 19,2 1272 16 1,44
759|Trope xapTodenpHOE 150 3,1 5,1 19,7 1334 0,2 10,1 31,8 0,2 374 85,6 29 1,2
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
4801 X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
4811 Xneb p>xaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a nenn 1250] 38,46] 50,72 176,95 1281,3 0,89 32,41 4683 8,3] 420,5 663 186] 10,84




JleHnb: 6 TIOHEACITHPHUK

Heneas: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUU
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b X Y B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
284]Omutet ¢ 3e5IeHbIM TOPOIIKOM 150 9,2 10,1 5,9 145,2 0,1 3,11 135,8 2 69,6] 154,1 22,9 1,7
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
Ooben
56]Camnat 13 CBEKJIbI C MacIOM 100 1,2 13,1 7 150,2 0 3,5 1,4 5,6 29,3 34,3 17,5 1,1
PaCTUTEIHHBIM
204|Cym puCOBBIii C TOBSTUH. 250 6,18 3,3] 14,65 113 0,11 8,33 0 0] 2498] 96,931 2945 1,24
294]Kapxoe 1no- goMamHeMy 200 25 19,1 25,1 358.,8 0,3 13,9 66,8 0,4 32,41282 67,3 3
411|KoMIIoT U3 arensCUHOB 200 0,5 0,1 25,7 106,5 0 12,6 3,4 0,1 22.5 10,9 7,5 0,2
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
4811 Xneb p>xaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a ieHpb 1220 50,78 46,6] 143,35} 1175,5] 0,61] 41,43] 2074 10,6] 214,88] 686,03} 180,45 11,34




JeHb:

"7 BTOPHMK

Heneas: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUU

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b K v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

262|Kama u3 xynomnbeB «I epkynec» 200 8,5 13,7 34,1 286,3 0,2 09] 782 1,2| 205,8] 2352 57,8 1,3

KUIKAs
648|Yaii ¢ MosIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86| 0,02 0 0 0 66 50 12 0,8
4801 X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6

Ooben
41|Canar «CtenHoi» 100 1,5 10,1 7,5 128,5 0 6,2] 420,6 441 249 457 20,6 0,9
44|Cyn CBEKOJIbHBIH Ha MSICHOM 250 9,2 5,8 11,9 145,7 0 52 269,7 0,3 421 125,9 32,8 2,3

OyJIbOHE CO CMETaHOH
291|I1;10B 13 OTHIBI 180 20,3 171 35,69 377} 0,06 1,01 48 0] 45,11 1993 47,51 2,19
639|KommoT u3 cmecu cyxoppykToB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 2 0 8,1 0 1,7 0
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]|Xmebd pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a JieHb 1250 49,5 49,11 179,391 1359,7] 0,38] 13,31] 818,5 8,4] 416,51 758,7} 203,6] 11,09




JeHb:

8 cpena

Heneas: Bropas
Ce30H: oceHHE-3UMHHU
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
497|ITyauHr u3 TBOpora 180 26,6 19 34,2 406,7 0,1 0,3 98,4 1,6] 2269 331 42,6 1,7
(3ameYeHHBIN )
430]Yaii 3enéHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 9.4 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
480 X11e0 mieHnIHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Ooben
45]Canar u3 KamycThl OETOKOUYaHHOM 100 2,3 10,1 9,6 140,3 0 56,71 203,7 4.4 65,1 444 23,8 1,3
87|Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMU 250 8,61 8,41 14,34 167,25 0,1 9,11 15 0 45,3] 176,53 47,35 1,26
292]OBomHOE pary ¢ MsicoM 2001 24,94 18,3] 39,33 413,94 0,32] 100,73 0 0] 103,35 9,81
431|Yait c nuMOHOM 200 0,1 0 9,5 38,8 0 0,8 0,1 0 13,2 6,2 5,1 0,5
480]X11e0 HIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xneb pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a neHpb 12500 71,25 56,7} 171,97] 1468,79] 0,62] 167,64 317,2 8,5] 489,95] 665,93] 154,65 18,67




Jenb: 9 yeTBepr

Heneas: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUU
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b X Y B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
390|Karma mieHHass MOJIOYHAS 150 5,24 6,681 29,39 22221 0,15 1| 0,015 3,8] 1364 84 32 1,54
693|Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,51 104,6] 28,9 0,9
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
Ooben
6|Canar u3 MOpkoBH U SI0JIOK 100 0,8 10,2 6,9 124,1 0 5,9] 1057,7 4,7 32,2 32,9 22,8 1,2
107|Cyn xapTodenapHbIl ¢ MsICOM 250 7.5 6 17,3 157,5 0,1 92| 1744 0,5 26,81 112,1 33,9 1,8
347|Kotners! pyOJeHHBIE U3 TITULIBI 80 17,1 12 16,6 2333 0 0,6 57,6 0,5 44 194,7 34,3 2,3
517|MaxapoHHbI€ U3/I€THs OTBAPHBIC 150 5,34 6,96] 31,45 203 0,06 5,95 354 1,3] 14,63 42.4 7,6 0,07
C OBOILIAMH

430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
4801 X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
481]|Xmebd pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a ieHb 1250] 48,48] 45,74] 189,641 1372,7] 0,41 23,15] 1342,8 13,3] 407,63] 678,51 195,3] 11,91




Jenn: 10 narauna

Hepneas: BTopas

Ce30H: oceHHE-3UMHUMI

Bo3pacThHas kateropus: 7-11 ner

DHepreTu
Hpuew muu, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MuHepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. LIEHHOCTh
HaMMEHOBaHHE OJ1r0/1a Tiopitin (kkaur) (mr)
b X v B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
93|Cyr MOJIOYHBII ¢ MAKapOHHBIMU 200 5,75 5211 18,84 1452 0,091 0,91 30,6 161,62] 137,98] 24,14] 0,51

U3JICITUSIMH
431|Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,1 0 9,5 38,8 0 0,8 0,1 0 13,2 6,2 5,1 0,5
480]X11e0 HIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6

Ooben
59|Canat u3 CBEKJIBbI U TOPOIIIKA 100 1,6 7,1 7,2 98,1 0 3,8 1,2 3,2 28,7 39,3 18,4 1,1

3€JICHOT'O0 KOHCEPBHP.
128]Cyn ¢ BepMHILIENBIO HA KyPUHOM 250 5,7 7,6 14,5 145,3 0 2,31 211,2 0,6 30,6 59,7 15,2 1

OybOoHE
244]Pp10a mpumyeHHas ¢ OBOIIAMH 80 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0,77 3 2.4 10,3 67,4 8 0,43
7591 Trope xapTodenpHOE 150 3,1 5,1 19,7 133,4 0,2 10,1 31,8 0,2] 37.4] 85,6 29 1,2
648|Kucenn 200 0,4 0 37,8 156 0 4.4 0 0 22 18 6 0,2
480]X11e0 HIIeHNYHEBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xnebd pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a neHpb 1300 31,37} 26,72] 165,68] 1023,2] 0,43] 23,08] 2779 8,91 328,42| 516,78] 137,04} 8,54




CPEJIHEE IIOTPEBJIEHUE ITHIIIEBBIX HYTPUEHTOB

IInmesnie BCIICCTBA

Buramunel, Mr

MuHepanbHBIE BeTIecTBa (MT)

Yrae- | Suepr. B, C A E Ca P Mg Fe
J{HU 110 MEHIO benxu r DKupsl r| Boael, | ieHHoc
1 61,66 53,09 | 163,26 | 1126,7 0,53 30,87 251,621 6,9 [509,83]872,641188,43| 12,02
2 70,69 55,6 |184,47114929] 0,334 12,775 1132,56] 6,291 |437,091898,93|172,55] 8,841
3 73,49 59,8 1203,13]1406,4 1,07 60,45 1625,97| 14,61 |519,2311007,6 301,51 16,15
4 50,76 44,46 | 188,62 | 13429 0,63 42,73 1303,56 | 12,154 1398,96 | 850,9 {290,521 14,531
5 38,46 50,72 |1 176,95 | 1281,3 0,89 32,4 | 468,3 8,3 420,5 | 663 186 | 10,84
6 50,78 46,6 | 143,351 1175,5 0,61 41,43 1 2074 | 10,6 |214,88]1686,03]1180,45] 11,34
7 49,5 49,1 179,39 1359,7 0,38 13,31 | 818,5 84 | 416,5 | 758,7 | 203,6 | 11,09
8 71,25 56,7 | 171,97 | 1468.,8 0,62 167,64 | 317,2 8,5 [489,95]665,931154,65| 18,67
9 48,48 45,74 1 189,64 | 13727 0,41 23,15 11342,8| 13,3 |407,63] 678,5 | 1953 | 11,91
10 31,37 26,72 | 165,68 | 1023,2 0,43 23,08 | 277.,9 89 [328,42]1516,781137,04] 8,54
CPEJHEE 54,64 48,85 17,66/ 1305 0,6| 44,78 474,6 9,8/ 414,3| 759,9| 201 12,39




JeHb:

1 moHenenbHUK

Heneas: nepsas
Ce30H: BeCcHA-JIETO
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
390|Kara maHHast MOJIOYHAS >KHIKas 200 6,24 6,1 19,7]158, 64 0,08 1,09] 36,72 0] 192,17] 156,05 23,52 0,3
693|Kakao ¢ MosokoM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,51 104,6] 28,9 0,9
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Ooben
6|Canat u3 6eIoKOYaHHOM 100 1,08 10,2 6,32 121,4] 0,028] 46,32] 0,003] 0,498] 38,92 25.4| 13,79 0,922
KaIlyCThI C 10JI0KOM
28|bopi ¢ kar. (cB.)u kKapTod. ¢ 250 8,6 5,7 10,2 136,4 0 10,91 160,5 0,3 59,31 106,2 31,3 2
MSICOM
SO1|ymsim 100 23,81 19,52 5,74 2031 0,21 1,54 0 0l 29,4] 234,98} 31,39 2,8
273|Bepmuriens oTBapHas 200 7.4 8,6 45,1 280,2 0,1 o] 472 1,7 13,1 56,5 10,1 1,3
648|Kucenn 200 0,4 0 37,8 156 0 4.4 0 0 22 18 6 0,2
480]X11e0 HIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xneb pxanoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a neHb 1370 59,92 54,02] 203,46] 12922 0,518] 64,75] 262,12 4,998] 496,99] 804,33} 176,2| 12,022




JleHb: 2 BTOpPHUK
Heneas: nepsas
Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne perr. EHHOCTD
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
366|3anekanka TBOPOKHAS 200 35,1 214 29,7 443 0,1 0,4 121,6 0,5] 290,9] 4159 482 1,4
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 374 0 0 0 0 11,5 52 4,6 0,5
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6

O0en

56]Canat 13 CBEKJIbI C MaclIOM 100 1,2 13,1 7 150,2 0 3,5 1,4 5,6 29,3 34,3 17,5 1,1

PaCTUTEIHHBIM
201|Cyn kpecThsIHCKUI 250 5,99 7,540 15,53] 148,28] 0,08] 0,04 1,28 0] 40,091 43,731 6,78] 0,38
307)|Kotnera u3 msca 100 19,8 14,6 15 261,1 0,1 0,5 2,1 291 319 207,3] 40,7 2,1
353|Karma pucoBast pacceimuaTas 200 4.6 5.4 46,2 246 0,1 0 28,3 0,4 11,5 93,6 32,3 0,6
639|KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 2 0 8,1 0 1,7 0
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]1Xneb p>xaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a ieHb 1370 75,39 62,94] 196,63 1622,18] 048] 4,44] 156,68 11,9] 447,89 902,63] 182,98] 9,68




Henb: 3 cpena
Heneas: nepsas
Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne per. LEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302|Kama rpeuneBas MOJIOYHAs 200 8,1 6 32,9 212,7 0,2 0,4 23,7 34 9921 1984 99,9 3,3
BSI3Kasl
126{Kodelinblii HaTUTOK 200 4,5 3,7 19,6 127,1 0,1 0,8 27,4 o 1734 132,8 22.9 0,3
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Ooben
49|Canat BUTaMUHHBII 100 8,29 6,8] 24,731 187,241 0,27 18,95 0,27] 5,81} 52,23] 112,28] 41,81 1,75
115]Cyn xapTodenbhbiii ¢ 6000BEIMU 250 12,1 8,9 17,5 203,2 0,3 4.8] 184,7 2,2 39,71 135,3 39,3 2,8
C MSICOM
439|Kypwura oTBapHas 120 333 33,1 0,9 413,8 0,1 2,21 107,1 0,4 31,2] 289,71 32,5 2,9
170]Kamnycra tymenas 200 4,9 8,1 18,9 165 0,1 38,7] 400,8 0,4] 109,1 89,1 44,1 2,5
411|KoMIoT 13 arensCUHOB 200 0,5 0,1 25,7 106,5 0 12,6 3,4 0,1 22.5 10,9 7.5 0,2
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]|Xmebd pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a ieHb 1390 80,29 67,6 195,83] 1679,94 1,17} 78,45 747,37} 14,81] 551,93] 1071,1] 319,21} 17,35




JeHb: 4 yeTBepr
Heneas: nepsas
Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
289|Kama «JIpyx06a» xuakas 200 8,1 12,6 39,6 296,9 0,2 09] 782 0,8] 197,3] 206,3] 43,7 0,9
431|Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,1 0 9,5 38,8 0 0,8 0,1 0 13,2 6,2 5,1 0,5
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6

O0en

52|Canar u3 MOpKOBH 100 1,2 7,1 9,3 106,8 0,1 46| 1824 3,5 46,6 50,3 34,7 0,9
96|11lu u3 cB. KamycThI C KapTod. C 250 8,2 9,2 8,3 155,2 0 12,3] 188,7 04 48,11 100,6 27,1 1,8

MSICOM
388|Kotnera pribHas 100 19,7 5,2 14,9 177,6 0,1 0,5 13,3 3,1 60,1] 2714 47 1,5
303|Karma rpeuneBast paccolmyaTas 200 11,4 10,7 49,1 3284 0,3 0 47,2 6,5 23,81 254,31 1709 59
631]KoMnoT U3 CBEKUX II0JI0B 200 0,2 0,2 21,7 88,7 0 1,6 1,6 0,3 13,1 4 4.4 0,8
480]X11e0 HIIeHNYHEBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xnebd pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a neHp 1370 57,5 45,9 208] 1456.8 0,8] 20,7} 2153,1 17,1] 426,8] 995,7| 364,1 15,9




JeHb:

5 ngaTHUIA

Heneas: nepsas
Ce30H: BeCcHA-JIETO
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
390|Karmma pucoBast MooYHast 200 5,99 7,5 35,43] 278,63 0,06 1,5 17,9 0,3 197y 70,8 2441 0,64
693|Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,51 104,6] 28,9 0,9
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6

O0en

71|Bunerpet oBOIIHOM 100 1,5 10,1 6,3 123,6 14,3] 212,3 4,5 41,3 37 19,5 0,9

104|Pacconbauk JIeHUHTpaCcKuii C 250 8,8 94 16,6 192,5 0,1 6,5] 188.,6 0,8 33,2 130 324 1,8

MSICOM
536|Cocucku (capaenbku) OTBapHbBIE 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24 159 16 1,8
759|Trope xaprodenpHOE 200 4,1 6,3 26,3 173 0,2 10,1 32 0,4 50,61 114,8 38,7 1,5
693|Kakao ¢ MookoM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,51 104,6] 28,9 0,9
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]1Xneb p>xaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a nenn 1370] 46,99 60,2] 207,43 1517,73 0,5 33,4] 486,2 8,5] 605,77 8234 2201 12,04




JleHnb: 6 TIOHEACITHPHUK
Heneas: Bropas
Ce30H: BECHa-JIETO
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
284]Omutet ¢ 3eJIeHbIM TOPOIIKOM 200 11,8 16,2 7,2 221,2) 0,18 8] 135,8 2l 162,2] 154,1 22,9 2,5
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 374 0 0 0 0 11,5 52 4,6 0,5
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
O0en
20]CanaT cBEKJIBI C H3IOMOM 100 1,42] 10,06] 16,28} 161,46] 0,057 1,62] 0,0015] 0,395] 45,21 60,8] 25,62 1,715
204|Cyn pucoBBlIii C TOBSIUH. 250 6,18 3,3] 14,65 113 0,11 8,33 0 0] 24,98] 96,931 29,45 1,24
294]Kapxoe 1mo- foMairHeMy 300 37,2 28,8 37,7 538,2 0,3 211 100,2 0,6] 48,5]423,1 101,2 4.4
411|KoMmoT U3 anen5CUHOB 200 0,5 0,1 25,7 106,5 0 12,6 34 0,1 22,5 10,9 7.5 0,2
480]X11e0 HIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xneb pxanoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a neHpb 1370 65,8] 59,36] 166,53] 1442,16] 0,747} 51,55] 239.4] 5.,595| 339,49] 853,63| 222,47] 14,155




JeHb:

"7 BTOPHMK

Heneas: Bropas
Ce30H: BeCcHA-JIETO
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
262|Kama u3 xyomnbeB «I epkynec» 200 8,5 13,7 34,1 286,3 0,2 0,9 78,2 1,21 205,81 2352 57,8 1,3
JKHJIKas
693]Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 ol 117,51 104,6] 289 0,9
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Ooben
41|Canat «CremHoi» 100 1,5 10,1 7,5 128.,5 0 6,2| 4206 441 249 45,71 20,6 0,9
44|Cym cBEeKOJIbHBIN HA MSICHOM 250 9,2 5,8 11,9 145,7 0 5,21 269,7 0,3 421 125,9 32,8 2,3
OyJIbOHE CO CMETaHOM
291|I1;10B 13 OTHIBI 260] 25,38] 21,25] 44,61} 471,25 0,08 1,26 60 0] 56,38] 249,13} 59,38] 2,74
631|KoMnoT u3 cBEeXXHX ILIOLOB 200 0,2 0 35,8 142 0 1,6 1,6 0,3 13,1 4 4.4 0,8
480 X11e0 HIIeHNYHEBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xnebd pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a neHb 1330} 57,18] 54,75 212,51] 1568,95] 0,38] 15,66] 847.,8 8,7] 484,28| 867,13] 235,08] 12,54




JeHb:

8 cpena

Heneas: Bropas

Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne perr. EHHOCTD
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
497|ITynuHr u3 TBOpora 200 29,6 21,3 38,1 451,8 0,1 0,3] 109,3 1,9 2519] 367,8] 473 1,8
(3areYeHHBIN )
430]Yaii 3en€HbIi C caxapom 200 0,1 0 9,4 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Ooben
45]Canar 13 KamycThl OETOKOUYaHHOM 100 2,3 10,1 9,6 140,3 0 56,7) 203,7 4.4 65,1 44 .4 23,8 1,3
87|Cym ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMU 250 8,61 8,41 14,34 167,25 0,1 9,11 15 0 45,3] 176,53 47,35 1,26
292]OBomiHOE pary ¢ MsiCoM 300F 24,94 18,3] 39,33 413,94 0,32] 100,73 0 0] 103,35 9,81
639|KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 2 0 8,1 0 1,7 0
4801 X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]1Xneb p>xaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a nenn 1370} 74,15 59| 184,571 1546,89] 0,62]| 166,84 330 8,8] 509,85] 696,53] 155,95 18,27




JeHb:

9 yeTBepr

Heneas: Bropas
Ce30H: BeCcHA-JIETO
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
390|Kamra mireHHass MOJIO9Has 200 7,24 8,08] 35,43 281,38] 0,19 1,51 0,015 3,8] 197,75 84 32 1,94
693|Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,51 104,6] 28,9 0,9
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6

O0en

6|Canar u3 MopkoBH U sI0JIOK 100 0,8 10,2 6,9 124,1 0 5,9] 1057,7 4,7 32,2 32,9 22,8 1,2

107|Cyn xapTodenapHbIl ¢ MsICOM 250 7.5 6 17,3 157,5 0,1 92| 1744 0,5 26,81 112,1 33,9 1,8
347|Kotnetrs! pyOJeHHBIE U3 TITUIIBI 100 214 15,1 20,6 291,6 0,1 0,7 71,9 0,6 55| 2434 42,7 3
517|MaxkapoHHbI€ U3/I€THs OTBAPHBIC 200 9,28 6,961 41,94] 271,06 0,08 7,94 354 1,3 19,5 42.4 7,6 0,1

C OBOIIAMH
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]1Xneb p>xaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a ieHb 1370 58,72 50,24] 210,17} 1558,24] 0,57} 25,74} 1357,1 13,4] 484,85 727,2) 203,7] 13,04




Jenn: 10 narauna
Hepneas: BTopas

Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacTHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

OHepreTnd
Ne peit Hprew i, Macca | IImmessie Bemectsa (T) H::EZ;CITL Buraviet MmuHepanbHbIe BelecTBa (M)
HaMMEHOBaHUE Or0/1a ITOpLIMH (kkaur) (mr)
b XK v B, C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
93]|Cyn MOJI0UHBIN ¢ MAKapOHHBIMHU 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 1,14] 38,25 3,8] 202,03 172,48] 30,18 0,64

U3 ACIHSAMHU

431|Yait ¢ numoHOM 200 0,1 0 9,5 38,8 0 0,8 0,1 0 13,2 6,2 5,1 0,5

4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Ooben

59|Canat u3 CBEKJIbI U FOPOIIKA 100 1,6 7,1 7,2 98,1 0 3,8 1,2 3,2 28,7 39,3 18,4 1,1

3€eJIEHOT0 KOHCEPBUP.

128]Cyn ¢ BepMHILIETBIO HA KYPUHOM 250 5,7 7,6 14,5 145,3 0 2,3 2112 0,6 30,6 59,7 15,2 1
OynboHe

244|Pp16a mpunyIieHHas ¢ OBOIIAMH 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 0,96 3,75 2,41 12,88] 84,25 10 0,54

759|Trope xaprodenpHOE 200 4,1 6,3 26,3 173 0,2 10,1 32 0,4 50,61 114,8 38,7 1,5

648|Kucens 200 0,4 0 37,8 156 0 4.4 0 0 22 18 6 0,2

4801 X11e0 mIeHHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6

481]1Xneb pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a nenn 1420] 35,34} 29,42 177,63] 1109,6] 0,46] 23,51 286,5 12,9] 384,61 597,33] 154,78] 9,08




CPEJIHEE IIOTPEBJIEHUE ITHIIIEBBIX HYTPUEHTOB

ITumeBrle BemecTBa

Buramunel, Mr

MuHepanbHBIE BeTIecTBa (MT)

VYrie- ueHHg CThb B, C A E Ca P Mg Fe
JHu 110 MEHIO benxkur | XKupwir | Bogsl, r , KKan
1 59,92 54,02 203,46 | 12922 0,518 64,75 262,123 | 4,998 | 496,99 | 804,33 | 176,2 | 12,022
2 75,39 62,94 196,63 | 1622,18 0,48 4,44 156,68 11,9 447,89 1 902,63 | 182,98 9,68
3 80,29 67,6 195,83 | 1679,94 1,17 78,45 | 747,37 | 14,81 | 551,93 ]1071,08 | 319,21 17,35
4 57,5 45,9 208 1456,8 0,8 20,7 2153,1 17,1 426,8 995,7 364,1 15,9
5 46,99 60,2 207,43 | 1517,73 0,5 33,4 486,2 8,5 605,7 8234 220 12,04
6 65,8 59,36 166,53 | 1442,16 0,747 51,55 239,402 5,595 | 339,49 | 853,63 | 222,47 | 14,155
7 57,18 54,75 212,51 | 1568,95 0,38 15,66 847.,8 8,7 484,28 | 867,13 | 235,08 | 12,54
8 74,15 59 184,57 | 1546,89 0,62 166,84 330 8,8 509,85 | 696,53 | 155,95 | 18,27
9 58,72 50,24 210,17 | 1558,24 0,57 25,74 | 1357,12| 13,4 484,85 | 7272 203,7 13,04
10 35,34 29,42 177,63 | 1109,6 0,46 23,5 286,5 12,9 384,61 | 597,33 | 154,78 9,08
CPEJJHEE 61,13 54,34 196,28 | 1479,5 0,624 48,5 686,63 | 10,67 | 473,24 | 833,9 | 223,45 13,4




JeHb:

1 moHEIENHFHUK

Heneas: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHHUU
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
390)Karra MmanHast MOJIOYHAS JKHJIKAs 200 6,24 6,1 19,7]158, 64 0,08 1,09] 36,72 0] 192,17] 156,05 23,52 0,3
693|Kakao ¢ MosokoM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,51 104,6] 28,9 0,9
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Ooben
1|Bunerper ¢ cenbabto 100 9,1 13 6,8 179,2 0,08 17,1 1,3 2,8 70,6] 160,9 35,3 1,4
28|bopi ¢ kar. (cB.)u kKapTod. C 250 8,6 5,7 10,2 136,4 0 10,9] 160,5 0,3 59,31 106,2] 31,3 2
MSICOM
SO1|ynsm 100 23,8] 19,52 5,74 203 0,21 1,54 0 0] 29,4] 23498] 31,39 2,8
2773|Bepmuriiens oTBapHas 200 7,4 8,6 45,1 280,2 0,1 0 47,2 1,7 13,1 56,5 10,1 1,3
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]1Xneb p>xaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a nenn 1370 67,64y 56,82 175,54} 1231,4} 0,57} 31,13] 263,42 7,3] 518,17} 927,03] 196,31 12,8




JeHb:

2 BTOPHUK

Heneas: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366|3anekanka TBOPOKHAS 200 35,1 21,4 29,7 443 0,1 0,4 121,6 0,5] 290,9] 4159 482 1,4
430[|Yaii 3en€nblii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9.4 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
O0en
24|Cenbab ¢ TApHUPOM 100 511 12,66 11,74 181,42] 0,054] 12,11 0,08] 0,691 56,51 136,3] 27,87 0,961
201|Cyn xkpecTbsiHCKU 250 5,99 7,54] 15,53] 148,28] 0,08} 0,04 1,28 0] 40,091 43,731 6,78] 0,38
307)Kotnera u3 msca 100 19,8 14,6 15 261,1 0,1 0,5 2,1 291 319 207,3] 40,7 2,1
353|Kama pucoBas pacceinyaras 200 4,6 5.4 46,2 246 0,1 0 28,3 0,4 11,5 93,6 32,3 0,6
639]KommoT u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 2 0 8,1 0 1,7 0
480]X11e0 HIIeHNYHEBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xnebd pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a neHp 1370} 79,29 62,5] 201,37 1653,4] 0,534] 13,05] 155,36} 6,991| 475,09] 1004,6] 193,35] 9,541




Henb: 3 cpena
Heneas: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUM
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302|Kama rpeuneBas MOJIOYHAs 200 8,1 6 32,9 212,7 0,2 0,4 23,7 34 9921 1984 99,9 3,3
BsI3Kast
126{Kodelinblii HaTUTOK 200 4,5 3,7 19,6 127,1 0,1 0,8 27,4 o 1734 132,8 22.9 0,3
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Ooben
49|Canat BUTaMUHHBII 100 8,29 6,8] 24,731 187,241 0,27 18,95 0,27] 5,81} 52,23] 112,28] 41,81 1,75
115]Cyn xapTodenbhbiii ¢ 6000BEIMU 250 12,1 8,9 17,5 203,2 0,3 4.8] 184,7 2,2 39,71 135,3 39,3 2,8
C MSICOM
439|Kypwura oTBapHas 120 333 33,1 0,9 413,8 0,1 2,21 107,1 0,4 31,2] 289,71 32,5 2,9
170]Kamnycra tymenas 200 4,9 8,1 18,9 165 0,1 38,7] 400,8 0,4] 109,1 89,1 44,1 2,5
648|Kuceinn 200 0,4 0 37,8 156 0 4.4 0 0 22 18 6 0,2
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]|Xmebd pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a ieHb 1390 80,19 67,5 207,931 1729,44 1,17} 70,25 743,97} 14,71 551,43] 1078,2) 317,71} 17,35




JeHb:

4 getBepr

Heneas: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew m, Macca | IInmessie BemecTsa (T) Aeerar Bttt MunepaiibHbI€ BelecTBa (Mr)
Ne pen. LIEHHOCTb
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
289|Kama «JIpyx06a» xuakas 200 8,1 12,6 39,6 296,9 0,2 09] 782 0,8] 197,3] 206,3] 43,7 0,9
431|Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,1 0 9,5 38,8 0 0,8 0,1 0 13,2 6,2 5,1 0,5
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
O0en
8|Casat u3 kBaIeHO# KamycThsl ¢ 100 1,06 10,16 5,12 116,08 0,03] 26,63 0,36] 0,854] 36,06 22,11 13,22] 1,331
s0JTOKaMu
96|11lu u3 cB. KamycTsl ¢ KapTod. C 250 8,2 9,2 8,3 155,2 0 12,3] 188.,7 0,4 48,11 100,6 27,1 1,8
MSICOM
388|Kotiera peioHas 100 19,7 5,2 14,9 177,6 0,1 0,5 13,3 3,1 60,1} 2714 47 1,5
303|Kamma rpeuneBasi paccolmyaTas 200 11,4 10,7 49,1 328,4 0,3 0 47,2 6,5 23,81 254,3] 1709 59
631|KommoT u3 1610k 200 0,2 0,2 21,7 88,7 0 1,6 1,6 0,3 13,1 4 4,4 0,8
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]|Xmebd pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a ieHb 1370} 57,36] 48,96] 203,82 1466,08] 0,73] 42,73] 329,46] 14,454] 416,26] 967,5] 342,62| 16,331




JeHb:

5 ngaTHUIA

Heneas: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHHUU
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
390|Karmma pucoBast MooYHast 200 5,99 7,5 35,43] 278,63 0,06 1,5 17,9 0,3 197y 70,8 2441 0,64
693|Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,51 104,6] 28,9 0,9
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6

O0en

71|Bunerpet oBOIIHOM 100 1,5 10,1 6,3 123,6 14,3] 212,3 4,5 41,3 37 19,5 0,9

104|Pacconbauk JIeHUHTpaCcKuii C 250 8,8 94 16,6 192,5 0,1 6,5] 188.,6 0,8 33,2 130 324 1,8

MSICOM
536|Cocucku (capaenbku) OTBapHbBIE 100 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24 159 16 1,8
759|Trope xaprodenpHOE 200 4,1 6,3 26,3 173 0,2 10,1 32 0,4 50,61 114,8 38,7 1,5
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]1Xneb p>xaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4

Wroro 3a nensn 13701 43,29 57,2 193,83] 1424,33 0,5 32,91 468.,5 8,51 499,7 724 195,71 11,64




JeHb:

6 NOHEIEIILHUK

Heneas: Bropas
Ce30H: oceHHE-3UMHHUU
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew m, Macca | IInmessie BemecTsa (T) Aeerar Bttt MunepaiibHbI€ BelecTBa (Mr)
Ne pen. LIEHHOCTb
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b K v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
284]Omutet ¢ 3eJIeHbIM TOPOIIKOM 200 11,8 16,2 7,2 221,21 0,18 8| 135,8 2l 162,2] 154,1 22,9 2,5
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 374 0 0 0 0 11,5 52 4,6 0,5
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
O0en
56]Canat 13 CBEKJIbI C MaclIOM 100 1,2 13,1 7 150,2 0 3,5 1,4 5,6 29,3 34,3 17,5 1,1
PaCTUTEIHHBIM
204|Cyt puCOBBIii C TOBSITUH. 250 6,18 3,3] 14,65 113 0,11 8,33 0 0] 2498] 96,931 2945 1,24
294]Kapxoe 1no- foMalHeMy 300 37,2 28,8 37,7 538,2 0,3 211 100,2 0,6 48,5]423,1 101,2 4.4
411|KoMIIoT 13 areiasCUHOB 200 0,5 0,1 25,7 106,5 0 12,6 3,4 0,1 22.5 10,9 7,5 0,2
4801 X1e0 mIeHHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]1Xneb pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a nenn 1370] 65,58 62,4] 157,25 14309 0,69] 53,43] 240,8 10,8] 323,58| 827,13} 214,35 13,54




JeHb:

"7 BTOPHMK

Heneas: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
262|Kama u3 xyomnbeB «I epkynec» 200 8,5 13,7 34,1 286,3 0,2 0,9 78,2 1,21 205,81 2352 57,8 1,3
KUIKAs
648|Yaii ¢ MosIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86| 0,02 0 0 0 66 50 12 0,8
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Oben
41|Canar «CtenHoi 100 1,5 10,1 7,5 128,5 0 6,2] 420,6 441 249 457 20,6 0,9
44|Cym cBEeKOJIbHBIN HA MSICHOM 250 9,2 5,8 11,9 145,7 0 5,21 269,7 0,3 421 125,9 32,8 2,3
OyJIbOHE CO CMETaHOM
291|I1;10B 13 OTHIBI 260] 25,38] 21,25] 44,61} 471,25 0,08 1,26 60 0] 56,38] 249,13] 59,38] 2,74
639|KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 2 0 8,1 0 1,7 0
4801 X1e0 mIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]|Xmebd pxaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a JieHb 1330} 54,58] 53,35] 188,31} 1453,95 0,4] 13,56] 830,5 8,41 427,78| 808,53] 215,48] 11,64




JeHb:

8 cpena

Heneas: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUM
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
497|ITynuHr u3 TBOpora 200 29,6 21,3 38,1 451,8 0,1 0,3] 109,3 1,9 2519] 367,8] 473 1,8
(3areYeHHBIN )
430]Yaii 3en€HbIi C caxapom 200 0,1 0 9,4 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
4801 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Ooben
45]Canar 13 KamycThl OETOKOUYaHHOM 100 2,3 10,1 9,6 140,3 0 56,7) 203,7 4.4 65,1 44 .4 23,8 1,3
87|Cym ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMU 250 8,61 8,41 14,34 167,25 0,1 9,11 15 0 45,3] 176,53 47,35 1,26
292]OBomiHOE pary ¢ MsiCoM 300F 24,94 18,3] 39,33 413,94 0,32] 100,73 0 0] 103,35 9,81
431|Yait c nuMOHOM 200 0,1 0 9,5 38,8 0 0,8 0,1 0 13,2 6,2 5,1 0,5
480 X11e0 HIIeHNYHEBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xnebd pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a neHpb 1370} 74,25 591 175,87} 1513,89] 0,62 167,64] 328,1 8,8] 514,95] 702,73) 159,35 18,77




JeHb:

9 yeTBepr

Heneas: Bropas
Ce30H: oceHHE-3UMHHUU
Bo3pacThHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew mum, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
No perr. IIEHHOCTh
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a TIopitin (kkaur) (mr)
b XK v B, A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
390|Kamra mireHHass MOJIO9Has 200 7,24 8,08] 35,43 281,38] 0,19 1,51 0,015 3,8] 197,75 84 32 1,94
693|Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,8 3 23 130,8 0 0,5 17,7 0] 117,51 104,6] 28,9 0,9
480]X11e0 HIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6

O0en

6|Canar u3 MopkoBH U sI0JIOK 100 0,8 10,2 6,9 124,1 0 5,9] 1057,7 4,7 32,2 32,9 22,8 1,2

107|Cyn xapTodenapHbIl ¢ MsICOM 250 7.5 6 17,3 157,5 0,1 92| 1744 0,5 26,81 112,1 33,9 1,8
347|Kotnetrs! pyOJeHHBIE U3 TITUIIBI 100 214 15,1 20,6 291,6 0,1 0,7 71,9 0,6 55| 2434 42,7 3
517|MaxkapoHHbI€ U3/I€THs OTBAPHBIC 200 9,28 6,961 41,94] 271,06 0,08 7,94 354 1,3 19,5 42.4 7,6 0,1

C OBOIIAMH
430]Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 94 37,4 0 0 0 0 11,5 5,2 4,6 0,5
4801 X110 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481]1Xneb p>xaHoi 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4

Hroro 3a ieHb 1385 58,72 62,54] 210,32 1670,74} 0,57 25,74] 1435,6 13,5] 486,35 736,5] 203,7| 13,04




Jenn: 10 narauna
Hepneas: BTopas
Ce30H: oceHHE-3UMHUMI
Bo3pacTHas kaTteropus: 12 siet u crapiuie

DHepreTu
Hpuew muu, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) Heckar Buramuib MuHepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne per. LEHHOCTh
HaMMEHOBaHHE OJ1r0/1a Tiopitin (kkaur) (mr)
b X v B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
93)|Cyn MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMHU 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 1,14] 38,25 3,8] 202,03] 172,48] 30,18 0,64
U3JICITUSIMH
431|Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,1 0 9,5 38,8 0 0,8 0,1 0 13,2 6,2 5,1 0,5
480]X11e0 HIIeHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
O0en
59|Canat u3 CBEKJIBbI U TOPOIIIKA 100 1,6 7,1 7,2 98,1 0 3,8 1,2 3,2 28,7 39,3 18,4 1,1
3€JIEHOTO KOHCEPBUP.
128]Cyn ¢ BepMHILIENBIO HA KyPUHOM 250 5,7 7,6 14,5 145,3 0 2,31 211,2 0,6 30,6 59,7 15,2 1
OybOoHE
244]Pp10a mpumyeHHas ¢ OBOIIAMH 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 0,96 3,75 2.4 12,88] 84,25 10 0,54
759|Trope xaprodenpHOE 200 4,1 6,3 26,3 173 0,2 10,1 32 0,4 50,6] 114, 8] 38,7 1,5
648|Kucenn 200 0,4 0 37,8 156 0 4.4 0 0 22 18 6 0,2
480]X11e0 HIIeHNYHEBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99 0,6
481|Xnebd pxaHoit 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8] 52,2 11,4 2,4
Hroro 3a neHpb 1420] 35,34} 2942 177,63] 1109,6] 0,46] 23,5 286,5 12,9] 384,61 597,33] 154,78] 9,08




CPEJIHEE IIOTPEBJIEHUE ITHIIIEBBIX HYTPUEHTOB

IIumesrle BeliecTBa

Burtamuub, Mr

MuHepanbHbIC BelIecTBa (Mr)

flen 110 Meto benxu r |2Kupsr r Yrae- | IHepr. B, C A E Ca P Mg Fe
BOJIBI, T | IEHHOC

1 67,64 | 56,82 | 175,541 1231,4] 0,57 31,13 1263,42] 7,3 |518,17]927,03]196,31] 12,8
2 79,29 62,5 |201,37]1653,4] 0,534 | 13,05 ]155,36] 6,991 |475,09]1004,6]193,35] 9,541
3 80,19 67,5 1207,93]11729,4] 1,17 | 70,25 |743,97] 14,71 |551,43]11078,2]1317,71] 17,35
4 57,36 | 48,96 | 203,82 1466,1 | 0,73 | 42,73 |329,46]14,4541416,26] 967,5 |342,62]16,331
5 43,29 57,2 | 193,83 ] 1424,3 0,5 329 4685 ] 8,5 4997 724 | 1957 ] 11,64
6 65,58 62,4 |157,25]11430,9] 0,69 | 53,43 ] 240,8 | 10,8 |323,58]827,13]214,35] 13,54
7 54,58 | 53,35 | 188,31 | 1454 0,4 13,56 | 830,5 | 84 [427,78]808,53]215,48] 11,64
8 74,25 59 |175,87]11513,9] 0,62 ]167,64] 328,1 | 8,8 ]514,95]702,73]159,35] 18,77
9 58,72 | 62,54 1210,32|1670,7] 0,57 | 25,74 |1435,6] 13,5 ]486,35] 736,5 | 203,7 | 13,04
10 35,34 | 29,42 | 177,63 11109,6] 0,46 23,5 | 286,5 | 12,9 |384,61]597,33]154,78] 9,08

CPEJIHEE 61,62 55,97 | 18,92 | 1468,4| 0,624 47,4 |508,22| 10,64 | 459,8 |837,36|219,34| 13,37




