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MpumepHbIit 10-TM AHEBHDBIN PaLMOH AUTaHUA

MBOY Yaiikosckaa COLL NMepmckuii Kpait, HbITBEHCKUIA PanioH,
cr.YarKoBcKas, yn.CrpoutenbHasa 1

1-4 Knacc

(BecHa-neto)



CornacosaHo:

A

Aupextop MBOY Yaiikosckas coL

4

¢~ /Owenkoga H.H./

LLikona |M(Oyt‘{aﬁxoacuaﬂ coln |OTp,./Kopn [Oexb 1
Mpuem nuuwin Paspen Ne peu, bawoao Bbixopg, r LeHa 3HepreT.eHHOCTb b K Yy
3aBTpaK 3aKycKa 149  |OBomu KoHcepBHpOBaHHbIE (CBEKHE) 60 6,60 0,42 0,06 1,14
rop.6n0a0 341 Kotuera "Ilepmckan" 90 227,70 14,40 13,95 12,80
rapHup 202 Kama rpeuneBasi paccpinyarasi 150 242,16 8,51 6,36 37,70
HanNWUToK 459 Yaii ¢ caxapom ¢ JHMOHOM 200 40,00 0,30 0,10 9,50

79 MacJi0 CJIMBOYHOE 20 99,20 0,10 10,90 0,20

xneb 573 XJ1e0 mmeHHYHbIH 30 70,20 2,28 0,24 14,76
xneb 573 XJ1ed pxkaHoO¥ 30 70,20 2,28 0,24 14,76
Hroro: 580 111,51 756,06 28,29 31,85 90,86




CornacoBaHo:
Onpektop'MBOY Yaitkosckan COLL

Wkona [MBOY Yaiikosckan COLL ~ |ora./kopn Aexb 2
Mpuem nuwimn Pasgen Ne peu, bnoao Bbixog, r LleHa JHepreT.LLeHHOCTb b bt Yy
3aBTpaK 3aKycKa 150 Hxkpa kabaukoBasi 60 70,80 1,14 5,34 4,62
rop.6noao 371 KHeJId U3 NTHIBI C PHCOM 90 144,00 10,35 9,27 4,86
rapHup 256 MaxkapoHHbI€ H3e/IHs 150 184,50 5,55 4,95 29,55
HanNWUTOK 486 KoMnoT U3 CBEKHX SI0JI0K 200 46,00 0,10 0,10 11,10
79 MacJio cJHBOYHOE 15 99,20 0,10 10,90 0,20
xneb 573 Xu1e6 piKaHOM 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 XJ1e0 nieHHYHbIi 30 70,20 2,28 0,24 14,76
Hroro: 575 111,51 676,50 21,92 31,30 77,09




COrnacoBaHo:

N\

Avpektop MBOY qaﬁkosc;ean coul

Vigepxaato:
¥ Kipuenko AT
fud -

LWkona lMBﬁf‘{éﬁerékan@COm‘ ~ |ora./xopn ferb 3
Mpuem nuuim Paspen Ne peu, bnogo Bbixog, r LeHa JHepreT.LeHHOCTb b K Yy
3asTpak 3aKycKa 149 Orypusl KOHCEPBHPOBaHHbIE 60 6,60 0,48 0,06 1,02
3aKycKa 75 Crpip moJiyTBepablii 20 71,60 4,60 5,90 0,00
rop.6noao 308 Kotaera peionas JIrooureabckas 90 88,80 13,20 1,20 6,40
rapHup 377 KaprodeabHoe niope 150 105,00 4,10 6,00 8,70
HanNUTOK 494 KoMmnor 13 n3ioma 200 72,00 0,30 0,01 17,50
cnagkoe 580 Konanrepckoe u3aeane 50 270,00 1,95 15,30 33,75
xneb 573 XJ1ed pxaHo 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 X1e0 nuueHHYHbIi 30 70,20 2,28 0,24 14,76
Hroro: 630 111,51 746,00 29,31 29,21 94,13




T

Cornacosawo: |
[Ovpektop MBOY Yaiikosckaa COLL

p& 7 Oujenkosa H.H./

G ,i”i:\o\ N
aepwaio: >\
S utkmpuenno s\

LLikona [MBOY Yarikosckan COLW “|ora./kopn [eHb 4
Mpuem nuwm Paspgen Ne peu,. bnogo Bbixog, r LieHa SHepreT.ueHHOCTb b bt Yy
3aBsTpak 3aKycKa 79 |MacJio cJIMBOYHOE 15 99,20 0,10 10,90 0,20
rop.6aogo 349 |[Tedrenn U3 roBsiAHHBI 90 149,14 12,47 8,36 5,91
rapHup 202 |Kama rpeyHeBasi paccoeinyaTtasi 150 242,16 8,51 6,36 37,70
HanuToK 495 |Kommnot u3 cyxopyKTOB 200 84,00 0,60 0,10 20,10
xneb 573 |Xnebd pxaHoi 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 |Xneb numeHHuYHbIH 30 70,20 2,28 0,24 14,76
bpyKT 82 |®OPYKT 100 44,00 0,40 0,40 9,80
Hroro: 615 111,51 750,50 26,76 26,86 100,47




Corfacosatio:

OnpexTtop MBOY Yaitkosckan COLL

/ e
ik % ;'Omenkoaa H.H./

Wkona IMM Yaikosckas COLL JOTp,./Kopn

1-4xknacc

Mpuem nuwm Paspgen Ne peu,. bnogo Bbixoa, r LleHa SHepreT.ueHHOCTb b K Y

3aBTpaK 3aKycKa 75 CpIp noJyTBepabIii 20 71,60 4,60 5,90 0,00
rop.6nogo 279 3aneKaHKa TBOPOKHasA 200 388,00 31,80 15,40 30,00
noamBeKa 471 Mo.10K0 cryieHHoe 20 327,00 7,20 8,50 55,50
HanNWUToK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38,00 0,20 0,10 9,30
xneb 573 XJ1ed praHoi 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 X1e0 nmeHuYHbIH 30 70,20 2,28 0,24 14,76
cnagkoe 580 Konaurepckoe uzaeine 50 270,00 1,95 15,30 33,75

Hroro: 550 111,51 1226,60 50,43 45,94 155,31




CorpacogaHo:—

[OupexTop’ MBOY Yaitkosckas COLL

Wkona M&‘Qaﬁm«écuaﬂ cou JOT,D,./KOPI‘I DOeHb 6
Mpuem nuwm Paspen Ne peu,. bnoao Bbixog, r LleHa JHepreT.UeHHOCTb b K Yy

rop.6at080 339 KoTtaera U3 roBsiiHHbI 90 218,70 15,84 11,07 13,50

rapHvp 225 Kama nmumeHHasi BA3Kas 150 184,10 6,20 5,62 27,19

HanuToK 294 Yaii ¢ caxapom ¢ JIHMOHOM 200 40,00 0,30 0,10 9,50

xneb 573 Xned pxaHoi 30 61,80 2,40 0,50 12,00

xneb 573 X1e0 nueHHYHbIi 30 70,20 2,28 0,24 14,76

79 MacJ10 CJIHBOYHOE 15 99,20 0,10 10,90 0,20

bpyKTbI 82 DpyKT 100 44,00 0,40 0,40 9,80

Hroro: 615 111,51 718,00 27,52 28,83 86,95




CorniacoBaHo:
Oupektop-MBbOY-Yaikosckas COLL
G
s .59 Qu{enkoea H.H./

LWkona II\/édJ’qaﬁKoscKaa coul JOT,D,./KOprI OeHb 7
Mpuem nuwm Pasgen Ne peu,. Bnoao Bbixog, I LieHa JHepreT.LeHHOCTb b K y
3aBTpaK 3aKycKa 75 Crlp nosyTBepablii 20 71,60 4,60 5,90 0,00

rop.6noa0 372 BHTOYKH M3 NTHII 90 255,86 18,00 16,20 9,64
rapHup 386 Puc npunymeHHbIi 180 263,18 4,52 6,52 46,62
HanNUTOK 486 KoMnoT u3 cBekKHX A0JI0K 200 46,00 0,10 0,10 11,10
xneb 573 Xne6 pxaHoi 30 61,80 2,40 0,50 12,00
6yTepbpog, 69 ByTep6poa co CIMBOYHBIM MACIOM 35 146,00 1,60 11,00 10,00

Hroro: 520 111,51 844,44 31,22 40,22 89,36




CornacoBaHo:

, [/ Yroepuasr
Oupektop-MBOY Yarkosckaa COLL

ufi liupv‘;égk‘é AT

: E"'wgqpheﬁiﬁo Ar/

LWkona ]OTp,./Kopn OeHb 8
1-4knacc ok
Mpuem nuwm Pasgen Ne peu. bnogo Bbixog, r LleHa JHepreT.eHHOCTb b K Yy
3aBTpak rop.611040 333 Toay0ubl JieHUBbIE 90 155,70 9,90 11,16 3,60
rapHup 256 MakapoHbI OTBapHbIe 150 184,50 5,55 495 29,55
HanuUToK 494 KomnoT u3 uzioma 200 72,00 0,30 0,01 17,50
xne6 573 XJ1e0 prraHoii 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 XJ1e0 mumeHHYHbIH 30 70,20 2,28 0,24 14,76
79 MacJ10 CJOHBOYHOE 15 99,20 0,10 10,90 0,20
bpyKTHI 82 ®PYKT 100 44,00 0,40 0,40 9,80
Hroro: 615 111,51 687,40 20,93 28,16 87,41




CornacosaHo: f Co“\ﬁggp;@, W\
[upektop MBOY Yalikosckaa COLL 71 S

vidl

| Wiknprenko AT
FATE | e
Owenkosa H.H./

LWkona [MBOY YaiikoBckas COLL |ota./kopn JeHb 9
Mpuem nuwm Pasgen Ne peu, bnopo Bbixopa, r LieHa JHepreT.LeHHOCTb b K Yy
3asTpak 3aKycKa 75 ChIp mosryTBepabIi 20 71,60 4,60 5,90 0,00
rop.6noao 366 I[ITnua orBapHas 90 156,60 14,58 10,80 0,27
rapHvp 223 Kama nmeHd4YHasi Bs3Kas 150 179,56 6,15 4,83 27,66
HarnuToK 495 Kommnot u3 cyxoppyKkToB 200 84,00 0,60 0,10 20,10
xneb 573 X1ed pkaHoH 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 X1e0 mumeHHYHbIH 30 70,20 2,28 0,24 14,76
Bblneyka 542 Bbineuka 60 189,00 4,20 6,70 27,80
Hroro: 580 111,51 812,76 34,81 29,07 102,59




CornacoBaHo:

Avpektop MBOY Yaikosckas COLL

Wkona [MBOY Yair |ora./kopn Aenb 10
MNpuem nuwm Paspen Ne peu. baogo Bbixoa, r LleHa JHepreT.eHHOCTb b K Yy
3aBTpaK 3aKycKa 149 Orypubl KOHCEPBHPOBaHHbIE 60 6,60 0,48 0,06 1,02
rop.6noao 375 IL1oB M3 OTBapHOii NTHIBI 220 129,80 8,09 9,79 8,47
HanUTOK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38,00 0,20 0,10 9,30
xneb 573 Xieo pkaHOMH 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 Xi1e0 meHnYHbIiH 30 70,20 2,28 0,24 14,76
75 MacJio CJIMBOYHOE 15 99,20 0,10 10,90 0,20
cnagkoe 580 KonauTtepckoe H3aeane 40 216,40 1,56 12,24 25,00
Hroro: 595 111,51 622,00 15,11 33,83 70,75




MeHio npurotosnsembix 61104 Bo3pacTHan Kateropus ot 7-11nert

3a 1 Hepento

1peHb
Mpuem nuwm Pa3gen Ne peu, bnogo Bbixopg, r JHepreT.LeHHOCTb b K Y
3aBTpaK 3aKycka 149  |Orypusl KoHCepBHPOBaHHBIE 60 6,60 0,48 0,06 1,02
rop.6n000 375 I110B K3 OTBapHOMH NTHIBI 220 129,80 8,09 9,79 8,47
HanuToK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38,00 0,20 0,10 9,30
xneb 573 XJ1ed pxaHoii 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 Xu1e0 mmeHHYHbIH 30 70,20 2,28 0,24 14,76
75 MacJi0 CJIMBOYHOE 15 99,20 0,10 10,90 0,20
cnapkoe 580 Kongurtepckoe uzaemne 40 216,40 1,56 12,24 25,00
Hroro: 595 622,00 15,11 33,83 70,75
20€eHb
Mpuem nuwm Paspen Ne peu. bnopgo Bbixop, r JHepreT.LeHHOCTb b K y
3aBTpak 3aKycKa 150 Hkpa kabaukoBasi 60 70,80 1,14 5,34 4,62
rop.6nt0n0 3/ KHesin M3 NTHIBI C PpHCOM 90 144,00 10,35 9,27 4,86
rapHup 256 MaxkapoHHbIe H3eJusl 150 184,50 5,55 495 29,55
HanuToK 486 KoMnoT u3 CBeXHX f0JI0K 200 46,00 0,10 0,10 11,10
79 MacJio CJIMBOYHOE 15 99,20 0,10 10,90 0,20
xneb 573 XJ1ed prraHoit 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 X1e0 mumeHuYHbIi 30 70,20 2,28 0,24 14,76
Hroro: 575 676,50 21,92 31,30 77,09
30€eHb
Npuem nuwimn Paspen Ne peu,. bnogo Bbixoa, r SHepreT.ueHHOCTb b K Yy
3aBTpak 3aKycKa 149 Orypusl KOHCEPBHPOBAHHbIE 60 6,60 0,48 0,06 1,02
3aKyCKa 75 CpIp NOJIYTBepAbIi 20 71,60 4,60 5,90 0,00
rop.6n0n0 308 Kortnera ppionas JlioouTeabcKasi 90 88,80 13,20 1,20 6,40
rapHup 377 Kaprodeabnoe mope 150 105,00 4,10 6,00 8,70
HanWUToK 494 KoMnor u3 u3ioma 200 72,00 0,30 0,01 17,50
cnaggoe 580 Kongurtepckoe usesine 50 270,00 1,95 15,30 33,75
xneb 573 XJ1e6 p:kaHoi 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 XJ1e6 mmeHnYHbIi 30 70,20 2,28 0,24 14,76
Hroro: 630 746,00 29,31 29,21 94,13




4peHb
Mpuem nuwm Pasgen Ne peu, bnopo Bobixog, r JHepreT.LeHHOCTb b K Yy
3aBTpak 3aKycKa 79 MacJjio cJIHBOYHOE 15 99,20 0,10 10,90 0,20
rop.6at040 349 |Tedresn U3 rOBSIAMHBI 90 149,14 12,47 8,36 5,91
rapHvp 202 |Kama rpe4yHeBasi paccbinyarasi 150 242,16 8,51 6,36 37,70
HanNWTOK 495 |KommnoT n3 cyxoppyKTOB 200 84,00 0,60 0,10 20,10
xneb 573 XJied prkaHOM 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 X1e6 numeHHYHbIH 30 70,20 2,28 0,24 14,76
GpykT 82 DOPYKT 100 44,00 0,40 0,40 9,80
Hroro: 615 750,50 26,76 26,86 100,47
5aeHb
Mpuem num Paspen Ne peu,. bniopo Bbixog, r JHepreT.eHHOCTb b b y
3aBTpaK 3aKycKa 75 CrpIp N0JYTBepablii 20 71,60 4,60 5,90 0,00
rop.6nao 279 3anexaHKa TBOPOXKHasl 200 388,00 31,80 15,40 30,00
noavBKa 471 MoJ10K0 CryIeHHoe 20 327,00 7,20 8,50 55,50
HaMNWUTOK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38,00 0,20 0,10 9,30
xneb 573 XJ1e06 prkaHoMH 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 X1e0 mueHuYHbIi 30 70,20 2,28 0,24 14,76
cnagkoe 580 Konaurtepckoe H3aejue 50 270,00 1,95 15,30 33,75
Hroro: 550 1226,60 50,43 45,94 155,31
B [vroro 3a 5ameit 2370 | 4021,60 | 14353 | 167,14 | 497,75




3a 2 Hepento

64eHb
MNpuem nuwm Paspen Ne peu. bnopgo Bbixoa, r JHepreT.LeHHOCTb b K y
rop.6noao 339 KotJiera U3 roBsiiHHbI 90 218,70 15,84 11,07 13,50
rapHup 225 Kama nmenHas Bsi3Kasi 150 184,10 6,20 5,62 27,19
HanuToK 294 Yaii ¢ caxapoM ¢ JIHMOHOM 200 40,00 0,30 0,10 9,50
xneb 573 Xued pkaHoii 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 X1e0 nmumeHHYHbIH 30 70,20 2,28 0,24 14,76
79 MacJi0 CJIMBOYHOE 15 99,20 0,10 10,90 0,20
GpyKTbI 82 DpyKT 100 44,00 0,40 0,40 9,80
Hroro: 615 718,00 27,52 28,83 86,95
70eHb
Mpuem nuwm Paspen Ne peu, bnopo Bbixog, r JHeprer.LeHHOCTb b K Yy
3aBTpak 3aKycKa a5 CpIp nosyTBepAbIH 20 71,60 4,60 5,90 0,00
rop.6noao 372 BHTOYKH M3 NTHII 90 255,86 18,00 16,20 9,64
rapHup 386 Puc npunyumeHHbIi 180 263,18 4,52 6,52 46,62
HanuToK 486 KoMnoT U3 CBEXHX f10JI0K 200 46,00 0,10 0,10 11,10
xneb 573 XJ1ed pkaHoi 30 61,80 2,40 0,50 12,00
6yTepbpos 69 ByTep6pos co CIMBOYHBIM MACJIOM 35 146,00 1,60 11,00 10,00
Hroro: 520 844,44 31,22 40,22 89,36
8aeHb
Mpuem nuwwm Paspnen Ne peu, bnopo Bbixog, r JHepreT.LeHHOCTb b K Yy
3aBTpak rop.6noao 333 T"0J1y0ub! JIeHHBbIE 90 155,70 9,90 11,16 3,60
rapHup 256 |MakapoHbl OTBapHbIe 150 184,50 5,55 4,95 29,55
HanUToOK 494 Komnor 13 n3ioma 200 72,00 0,30 0,01 17,50
xneb 573 X1eb pxaHoi 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 Xae0 mueHuYHbIH 30 70,20 2,28 0,24 14,76
79 MacJio CJIMBOYHOE 15 99,20 0,10 10,90 0,20
bpyKTbI 82 OPYKT 100 44,00 0,40 0,40 9,80
Hroro: 615 687,40 20,93 28,16 87,41




9peHb
Mprem nuuy Pasnen Ne peu. bnogo Bbixoga, r SHepreT.4eHHOCTb b b Yy
3asTpak 3aKycKa 75 Chip NoJyTBepablii 20 71,60 4,60 5,90 0,00
rop.6ntoa0 366 |IITuna oTBapHas 90 156,60 14,58 10,80 0,27
rapHup 223 Kama numeHH4YHasi BA3Kasi 150 179,56 6,15 4,83 27,66
HanuTOK 495 KommnoT u3 cyXoppyKTOB 200 84,00 0,60 0,10 20,10
xneb 573 X1e6 prkaHoi 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 X1e6 mmeHHYHbIH 30 70,20 2,28 0,24 14,76
BbINeyka 542 Bbineuka 60 189,00 4,20 6,70 27,80
Hroro: 580 812,76 34,81 29,07 102,59
10peHb
Mpuem nuuwu Pasgen Ne peu. bnwopo Bbixoa, r SHepreT.eHHOCTb b K Y
3aBTpaK 3aKycKa 149  |Orypusl KOHCEpBHPOBaHHbIE 60 6,60 0,48 0,06 1,02
rop.6nono 375 |IlioB u3 oTBapHOI NTHLBI 220 129,80 8,09 9,79 8,47
HanNWUTOK 457 Yaii ¢ caxapom 200 38,00 0,20 0,10 9,30
xneb 573 X1e0 pkaHol 30 61,80 2,40 0,50 12,00
xneb 573 X 1e6 nueHu4YHbIi 30 70,20 2,28 0,24 14,76
S MacJio cJIMBOYHOE 15 99,20 0,10 10,90 0,20
cnagkoe 580 |KouauTtepckoe u3ejne 40 216,40 1,56 12,24 25,00
Hroro: 595 622,00 15,11 33,83 70,75
[Wroro 3a 5aneit [ 2925 | 3684,60 [ 12959 | 160,11 | 437,06 |
r Bbixog, r I SHepreT.LeHHOCTb l b l K l y J
Uroro 3a 10 aHei 5295 7706,20 273,12 327,25 934,81
cpeaHan 3a 10 gHen 529,5 770,62 27,312 32,725 93,481



