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График 

занятий для развития физической культуры ШСК «Юность» МБОУ Чайковская СОШ с октября 2024 г. 

№ п\п ФИО Наименова 

ние спорт. 

секций 

возраст 

занимающих

ся 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Спортивные залы школы 

 Селиванова О.А. 

(спортзал) 

Волейбол 

 

(19-35, 36-55 

лет) 

  19.00-21.00   19.00-21.00  

 Селиванова О.А. 

(спортзал) 

Волейбол 

 

(6 - 18 лет) 19.00-21.00    19.00-21.00   

 Деменева О.В. 

(спортзал) 

Футбол 

 

(6 - 18 лет)  15.30-17.00    12.00-13.30  

 Деменева О.В. 

(спортзал) 

Футбол (6 - 18 лет)  17.00-18.30    13.30-15.00  

 Ширинкина Р.И. 

(спортзал) 

Баскетбол 

 

(6 - 18 лет)    15.30-17.00  15.30-17.00  

 

 

Ширинкина Р.И.  

(спортзал) 

Баскетбол 

 

(6 -18 лет)    17.00-18.30  17.00-18.30  

 Степина Е.В. 

(мал. зал) 

Легкая 

атлетика 

(19-35, 

36-55 лет) 

 19.00-20.30  19.00-20.30    

 Степина Е.В. 

(мал.зал) 

Легкая 

атлетика 

(6 - 18 лет) 16.00-17.00    16.00-17.00   

 Селиванова О.А. 

(спортзал) 

Волейбол 

(проект) 

5 - 7 класс  14.30-15.30  14.30-15.30    

 Перевозчиков 

А.П. 

Спортивный 

туризм. 

7 - 10 лет 14.30-15.30  14.30-15.30  14.30-15.30   

 Перевозчиков 

А.П. 

Спортивный 

туризм. 

10 – 12 лет 15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00   

 Перевозчиков 

А.П. 

Спортивный 

туризм. 

13 - 16 лет 17.00-19.00  17.00-19.00  17.00-19.00   

 Селиванова О.А. 

 

Волейбол 5 - 9 классс  18.30-20.00  18.30-20.00    

 Ощепков С.Г. 

Ощепков В.В. 

Лопатина Н.Д. 

 

Лыжные 

гонки (осень, 

весна.) 

1 - 11 класс  15.30-18.30    10.00-12.00 10.00-12.00 
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